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Traim intr-o perioada in care
totul pare s& se miste mai repede
decat putem tine pasul. Intre
teme, teste, planuri de viitor si
presiunea de a reusi , uitam
uneori sa ne bucurdm de lucrurile
simple: o conversatie cu un
prieten, o pauza in curte, un
moment de liniste dupa o zi plina.

Overtime nu este doar o revista —
este o pauza de respiratie , o
colectie de ganduri, trairi si
momente pe care le impartasim
ca elevi, colegi si oameni care
inca invata cine sunt. Este despre
realitate, spusa cu sinceritate.

Aici nu exista perfectiune, ci doar
povesti , povestile noastre. Pentru
ca, uneori, ceea ce conteaza cel
mai mult nu e sa fim mereu in
miscare, ci s ne oprim pentru un
moment si sa fim prezenti.

Acum 72 de ani, in septembrie 1953, a luat fiinta,
in comuna Viziru, Scoala Mixta de 10 ani. Prima
promotie de 10 ani a absolvit in anul scolar 1955-
1956. In cadrul acestei promotii au absolvit 27 de elevi
care au promovat, toti, examenul de maturitate,
majoritatea acestora si-au continudndu-si studiile (24
de elevi, reprezentand 88%).

Septembrie 1961-liceul este transferat in localitatea
Insuratei sub denumirea de , ,Scoala Medie” Insuritei ;

1964-conform HCM nr. 903/6.09.1964, primeste
denumirea de ,,Liceu de Culturd Generala” Insuritei,
cu ciclurile primar, gimnazial si liceal;

Septembrie 1978 - Liceul trece sub patronajul
Ministerului Agriculturii, devenind ,,Liceu Agricol” ,
iar din 1984 are si clase de scoalé profesionala;

Septembrie 1990 - scoala redevine liceu teoretic,
cu clase de scoala profesionalé;

Septembrie 1992 - liceul fuzioneaza cu Scoala
Generala nr. 3, sub denumirea de ,,Grup Scolar
Industrial” , avand ciclurile primar, gimnazial, liceal
si profesional.

Pana in acest moment au absolvit cursurile
invatamantului liceal peste 3500 de elevi, iar la
invatamantul profesional, peste 1700 de elevi. Din
numarul absolventilor de liceu, aproximativ 40% au
urmat cursurile unei institutii de invatamant
postliceal si superior. Multi absolventi ai scolii noastre
s-au realizat profesional la locul de munca (profesori
universitari, profesori, ingineri, poeti, directori de
marketing, notari etc.).

despre LINT
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Educatie Incluziva si Succes Academic

Programul ,Educatie Incluziva si Succes Academic — EISA” reprezinta o initiativd dedicata
sprijinirii elevilor in parcursul lor educational, oferind resurse, sprijin si motivatie pentru a ajunge
la performante academice intr-un cadru incluziv. Educatia incluziva este cheia citre o societate in
care fiecare copil are acces la oportunititi egale si la un viitor mai bun.

Unul dintre aspectele atractive ale programului

EISA il reprezinta bursa lunara acordata

elevilor participanti. Aceasta bursa are valoarea SPRIJ IN

de 300 de lei pe luni si se oferad pe o perioada

de 9 luni. Astfel, elevii primesc un sprijin FIN ANCI AR

financiar total de 2700 de lei pe durata anului

o PENTRU
Bursa nu reprezinta doar un ajutor material, ci

si o motivatie suplimentara pentru elevi,
incurajandu-i sa ramana implicati in procesul
de invatare si sa-si dezvolte potentialul la
maximum.

ATEeeweeses  EDUCATIE INCLUZIVA

fiecare elev are dreptul la un mediu

prietenos, accesibil si adaptat nevoilor sale “Keep ciean l
individuale. In cadrul programului EISA, Kagh \.mkwr
accentul cade pe: '
- combaterea discriminarii;

- promovarea respectului si tolerantei;

- asigurarea accesului la resurse

educationale;

- Incurajarea participarii active la viata

scolara.

Prin aceste principii, elevii sunt sprijiniti nu
doar academic, ci si in dezvoltarea lor
personala.

POVESTI DE SUCCES §I ROLUL PROFESORILOR

Multe dintre experientele elevilor inscrisi in Succesul programului EISA depinde de
program demonstreaza impactul pozitiv al implicarea profesorilor care, prin
educatiei incluzive. Bursa primita le permite metode adaptate si prin deschiderea
sa 1si cumpere carti, materiale scolare sau spre diversitate, creeaza un climat
chiar si participe la activititi educational prielnic. Totodata,
extracurriculare. Astfel, motivatia de a sprijinul comunitatii si al parintilor
invata si de a progresa este sustinuta atat are un rol esential, asigurand

de partea materiald, cat si de cea continuitatea si relevanta procesului
emotionala ’ educational.

Programul EISA isi propune s3 aducd in atentie importanta educatiei incluzive si a sprijinului
oferit elevilor pentru succesul lor academic. Prin bursa lunara de 300 de lei si prin
promovarea principiilor echititii si incluziunii, programul devine un model de buni practicd
in educatia moderna. Educatia incluzivd nu doar schimba vieti individuale, ci contribuie la
dezvoltarea unei societiti mai unite si mai puternice.




Bullyingul a devenit una dintre cele mai
mari probleme cu care se confrunta
adolescentii de astazi, atat in viata de zi cu
zi, cat si In mediul online.

Nu lasi doar vanitii vizibile, ci si rani
emotionale greu de vindecat. Intr-o
perloada in care tinerii isi cauta
identitatea, o jignire sau o eticheta
dureroasa poate avea un impact urias
asupra felului in care se vad pe ei insisi.
La scoala, bullyingul ia forme vizibile:
tachinari, porecle jignitoare, excludere din
grupuri sau chiar agresiuni fizice.

Pe internet, problema capata o alta
dimensiune. Cyberbullyingul se manifesta
prin comentarii rautacioase, raspandirea
de zvonuri sau postarea unor imagini fara
acordul persoanei vizate. Spre deosebire de
bullyingul clasic, acesta este greu de
evitat: victima poate fi urmarita de mesaje
negative chiar si acasa, locul care ar trebui
sa 1i ofere siguranta. Anonimatul da curaj
agresorilor, iar rapiditatea cu care se
raspandesc informatiile face ca rusinea sau
teama sa fie traita la o intensitate mult
mai mare.

Specialistii avertizeaza ca efectele bullyin-
ului, fie el offline sau online, pot fi
dramatice: anxietate, depresie, tulburari
de somn, izolare sociala sau chiar abandon

scolar. ’
ﬂ ']
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, Traim intr-o lume care nu
se opreste niciodata”

In fiecare zi suntem prinsi intr-un
vartej care nu pare sa se termine. Ne
trezim cu telefonul in mana, alergam
spre scoald sau serviciu, raspundem la
mesaje, incercam sa facem totul
perfect — iar cand se face seara, ne

FpT——

dim seama ci nu am avut timp nici " Doechii - Anxiety (Official Video)

Doechii @ - 55 mil. de vizionari - acum 6 luni

macar sa respiram.

(Nu anxietatea asta!)
Stresul si anxietatea au devenit
tovardsi de drum pentru multi dintre
noi. Nu apar doar in momentele grele,
ci si din presiunea de a tine pasul cu o
lume care merge mereu inainte.
Anxietatea nu e doar frica, ci o stare
continua de neliniste, o senzatie ca
mereu trebuie sa faci ceva, chiar si
atunci cand corpul tau iti cere o
pauza.

Corpul nostru reactioneaza la stres ca
si cum ar fi in pericol — inima bate
mai repede, respiratia se scurteaza,
muschii se incordeaza. Problema e ca
traim asa zi de zi, fara buton de
pauza. De aceea, este esential sa
invatam sa incetinim.

Stresul si anxietatea nu trebuie sa ne
conduca viata. Uneori, e suficient sa
ne oprim putin, sa respiram i sa
traim mai incet Lumea nu se va opri

dar noi o putem Jface!

Vorbeste cu cineva! Autoizolare nu este raspunsul!



Activitate: lnyitatie Ia lectura

prof. coordonator: Dutu Elena

ySuntem ca niste

carti. Activitate desfasuratd joi, 13

Majoritatea , , g » ,
oamenilor ne vad noiembrie 2025, de citre elevii clasei

doar coperta, 0 a XI-a A, impreund cu doamna
minoritate ne citeste i?gintd, activitate care a pus in
doar introducerea, valoare lucrul in ecﬁjpd, starnirea

multi cred criticile. interesului pentru lecturd si crearea

Putini ne vor unui mediu de studiu f[dcut.
cunoaste ,

continutul.”

O carte iti ofera
ceva rar: timp
pentru tine, fara

De ce meritisa | # T =" notificari, fara
cilesti o carte? % graba,

Emile Zola

. In zilele noastre, lectura i:

. are un rol important in ;! Cititul cartilor te ajutd sa :

dezvoltarea gandirii, a i evadezi din realitate, sa
imaginatiei si a i1 descoperi perspective si
capacitatii de :i idei noi. Astfel, poti trai
exprimare, oferind o i experiente diferite si iti

alternativa valoroasa la i{ potilargi orizontul de
consumul rapid de i i cunoastere si imaginatia.
informatie. |

i O ora de lectura optionala, desfasurata in biblioteca

. liceului, le ofera elevilor posibilitatea sa discute despre:

: cartile pe care le-au citit. Astazi, discutiile au fost
dedicate cartii ,,Oscar si Tanti Roz”.

117 INSIDE STORIES




Tricolorul ne une

ZIUA NATIONALA SARBATORITA LA LICEUL NOSTRU

§te:

un ﬂashmob la care
participat toti elevii,
pentru a sdrbatori Marea
Unire.

Prin gesturi simple, dar
facute Impreuna, elevii
au ardtat ca trecutul si
valorile noastre
comune pot crea
legaturi stranse Si pot
aduce oamenii mai
aproape unii de altii.

Concursul brazilor ~ Un gest
Liceul a fost 1 dobi Ita i
arifs pentrw a aduce atmosfera un ajutor real!

magica si calda a Craciunului, fiind Astizi, in cadrul scolii

decorate holurile, silile de clasa si noastre, a avut loc o

bibliotecile cu lumini, ghirlande si activitate caritabila

brazi festivi. dedicatd combaterii Act1v1tatea s-a desfasurat joi, 27
In cadrul concursului de brazi, elevii cancerului. Elevii clasei a noiembrie, in intervalul orar 8:00-

si-au demonstrat creativitatea si XI-a B, Dudulea Denisa, 14:00, pe holul liceului nostru.

imaginatia , punand accent pe detalii Enciu Ionelia, Popescu Produsele de patiserie au fost

si originalitate, iar clasa a IX-a A a Gina si Ion Maia de la clasa preparate in casd, cu multa grija si

castigat, reusind sa transforme H aIX-a a A au adus deserturi rabdare. Pentru incurajarea

bradul lor intr-un adevirat simbol al pregétite cu drag, iar tuturor elevilor de a participa, a

sarbitorilor, care a adus bucurie si I profitul obtinut a fost fost introdusa o tombola cu

donat in intregime unei
cauze umanitare.

spirit festiv intregii comunitati premil atragatoare.

scolare. i

g



Ziua liceulul

6 decembrie 2025

Liceul ,Nicolae Titulescu” Insuratei reprezintd o institutie de
invatdmant, recunoscuta pentru traditia sa educationald si implicarea
elevilor.

Liceul poartd numele Elevii au sarbatorit ziua liceului printr-un
marelui diplomat program variat si plin de emotie, care a pus in
roman Nicolae valoare creativitatea si talentul fiecaruia. Au
Titulescu. realizat portrete, au interpretat colinde
SRR traditionale, au sustinut momente artistice,
pacil, care a sustinut scenete Si cantece deosebite, oferind pubhculul 0
dialogul si cooperarea experienta plicut si festiva.
V;?g?giglc’ﬁélofelsogsgﬁl, Prin aceste activitti, elevii au dat dovadd de un
echilibrul si diplomatia, 2R de echipa desavarsit, respect pentru traditie
si bucuria de a face parte din comunitatea scolara.

In fiecare an, pe 6
decembrie, liceul 1si
sidrbatoreste ziua
institutiei, cu ocazia
Sfantului Nicolae.
Aceasta zi este marcata
prin activitati
festive, evenimente
culturale, concursuri si
momente artistice, care
Intaresc sentimentul de
apartenenta in randul
elevilor si profesorilor.

Profesorii s-au implicat cu
daruire, coordonand elevii,
oferindu-le sprijin si
indrumare, contribuind
astfel la organizarea unui
eveniment reusit, care a
consolidat spiritul de
comunitate Si respectul
pentru traditie.




IN LUMINA DOMNIE! LUJ
NEAGOE BASARAB

CUPLUL REGAL CARE A FACUT ISTORIE: NEAGOE BASARAB SI PLATONIDA

Doamna profesoari de istorie, Lungu Impreuna cu doamna profesoara de
Geanina, a prezentat o scurta istorie a religie, Radu Adina, a prezentat viata
domnitorului Neagoe Basarab, un Sfintei Cuvioase Platonida,cunoscuti
conducator vizionar al Tarii Romanesti, . . .

R , drept Despina, sotia lui Neagoe Basarab,
care ramane 1n istorie prin diplomatie, L. , _ . _

e P amintitd pentru milostenia, echilibrul si

numeroase ctitorii si celebra ,Invatitura e s ' N
catre fiul siu Teodosie”, una dintre puterea el sp1r1tuala. Vla';a el, trecuta prin
primele opere de spiritualitate si etica incercari, a devenit un model de

politicd din spatiul roménesc. demnitate si credinta.

Marti dimineata, pe 25 noiembrie, la
biblioteca liceului, profesorii Lungu

e | Geanina , Radu Adina si Dutu Elena au

:,:" O oo 3 £ desfasurat o activitate culturald unde

istoria, literatura si spiritualitatea se
combina Intr-o maniera speciala.
Participanti la aceasta activitate au fost
elevii claselor de filologie, respectiv clasele
a X-a A siclasa XI-a A.

Activitatea culturala nu ar fi fost
posibila fara ajutorul profesoarei
Dutu Elena, care a adunat clasele
si a prezentat ,Pagini de Jurnal —
Maria Sa, Neagoe Basarab:
Insemndrile monahiei Platonida
(Despina a Tarii Romanesti)”.




Gologan Ramona - Plaméani
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Prof.coordonato: Covasd Aurora

LUNI

,<Locul deseurilor nu este in casa. Trimite-le la plimbare!”
MARTI

,Colecteaza ce nu mai functioneaza!”

MiERCURI

»,Mama Natura e Si mama ta, colecteaza si ai grija de ea!”

JOI

»succesul este un deseu reciclat. Imbratlseaza spiritul ECO si
bucuri-te de un mediu curat!”

ViNERi

5. ,Ziua Mediului este In fiecare zi in care colectezi deseuril®
SAMBATA

,Colecteaza-l pe ieri, recicleaza-1 pe azi si salveaza-l pe maine!”
DUMINICA

,Colectarea selectivi este munca colectiva! Implica-te!”

Deseurile sunt o povara,

O lume de triit murdari.
Cei care pe jos le-aruncs,
Vor fi aspru pedepsiti!

Si cei care nu iau masuri,
Niciodati rasplatiti.

Este ca o lupti,

Dintre bine si rau.

Dar céstigul va fi doar al tiu.
Doar prin curatenie,

Porti de grija mediului,
Armonie! Fara mizerie!

JFard deseuri” - Cls. a VIII-a,
Prof. Covasa Aurora




STIAI CA...2

somnul influenteaza direct
performanta scolara.

Adolescentil at nevoie de aproximativ
8—10 ore de somn pe noapte, iar llpsa
acestuia afecteaza memoria, atentia si
starea emotionali. (Dacd nu merge,
recupereaza cu 12 ore cand poti.)

Timpul petrecut online modifica
perceptia timpului.

Utilizarea intensa a ecranelor poate
face ca orele sa para mai scurte, din
cauza nivelului ridicat de stimulare
mentala.




Muzica are un impact real asupra
creierului.

Ascultarea muzicii preferate activeaza
aceleasi zone ale creierului asociate cu
placerea si motivatia, influentand
starea de spirit si nivelul de stres.

STIAI CA...2




Alege cu cap, pentru
binele fau

stiintific vorhind:
de ce conteaza alegerile zilnice?

Traim intr-o era a vitezei: notificari, ecrane, presiune,
comparatii. Creierul nostru proceseaza zilnic mai multa
informatie decat oricand, iar modul in care avem grija de el
face diferenta dintre echilibru si epuizare.

gllegeme de Tips & Tricks

Iti construiesc
" mintea de , hu doar unul ,,Ja moda”.
Motivatia bate trendurile.

Traim intr-o lume
rapida, plina de Un loc de munca potrivit iti ofera

optiuni si presiuni. echilibru, nu doar bani.

De la timpul
petrecut pe telefon
pana la deciziile

1 viitor : o
f?i%i;iedgle 2(1)'e, , internshipurile sau
influenteazs %n odul proiectele mici te ajuta sa vezi daca ti
' se potriveste un domeniu.

in care gandim,
simtim si evoluam.
Un creier ingrijit
aizzilbvfnleu?ngfgzu Comunicarea, disciplina si
adaptabilitatea conteaza enorm pe
termen lung.



Facultatea deschide usi catre
succes si aduce mandrie
familiei tale.

UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Argument: Daca vrei o carierd stabila,
cu impact direct asupra oamenilor Si
cu provocari constante, Medicina sau
Farmacia sunt pentru tine.

FPSE Bucuresti — Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei

Argument: Daca iti place sa intelegi oamenii,
societatea si comportamentul uman, iar in acelasi
timp vrei o cariera variata si utild In multe
domenii, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei este o alegere potrivita.

Universitatea din Bucuresti — Drept
Argument: Daca esti curios, observator
si vrei sd intelegi cum functioneaza
legea si societatea, aceasta facultate te
pregateste sa devii profesionist intr-un
domeniu respectat.

ASE Bucuresti — Economie, Business,
Management

Argument: Daca vrei sd conduci proiecte, s
dezvolti idei de afaceri si sa Intelegi cum
functioneaza banii si piata, ASE e alegerea
ideala pentru tine.

Universitatea ,Gheorghe Asachi” Iasi 5
Argument: Pentru cei crora le plac masinile,
constructiile, robotii sau inventiile,
Facultatea de Inginerie ofera combinatia
perfectd Intre practica si creativitate.



Lansare de carte

prol-director:

+Aceasta poate fi o oportunitate
excelenta de a-ti purta elevii intr-o
plimbare prin Londra, prin trecutul
ei, prin prezentul ei, prin
momentele dureroase sau
infloritoare, si de a-i invata ca ceea
ce vad astazi este construit pe
nenorocire si suferinta.

Ofera-le sansa de a explora orasul _,ﬂ.

prin ochii oamenilor care l-au trait

de-a lungul timpului si de a-l UP IN LONDON
cunoaste mai bine, imbunatatindu- EYE AND

si totodata competentele

lingvistice.” (Nastasescu Mihaela) {}-!l"lllz(l)‘g(lil‘-fl

Traducerea prezentarii cartii:

VOICES

g Sketch - London, UK.
Oprisan Maria-Claudia - 11A




Ce este fericirea?

- €S
re actat de: Badica Andreea-Roxana

Uneori ma Intreb ,ce este fericirea?”.

O iluzie care dispare atunci cand ochii se inchid sau este adevarata,
ceva cu care putem trai?

Poate cd majoritatea adultilor din viata mea vor spune ,,Ce griji ai tu?
De ce sd nu fii fericit la varsta ta?”. Poate cd mi se pare normal ca o
adolescentd de 17 ani sa se simta tristd si pierduta In majoritatea
timpului.

Dar realitatea este ca varsta nu te scuteste de greutdti, nici de
neinsemnatatea pe care o poti simti. Desi prezenta oamenilor in jurul
meu imi oferd o dispozitie buna, atunci cand raman doar eu si gdndurile
mele, totul se schimba. Si poate tocmai de asta... micile momente de
fericire, In care nu ma simt singurd, sunt atat de importante.

Pentru multi oameni, fericirea este ceva obisnuit, primind-o si trdind-o
fara stres. Dar pentru altii... fericirea reprezintd doar mici momente de
scapare de sub greutatea dezamagirilor, oboselilor si esecurilor.

O simpla clip3, un gest, o privire, o discutie, poate chiar o imbratisare...
poate schimba total ziua unui om. Trebuie si invatam si apreciem mai
mult persoanele, bucuriile sau activitatile care ne fac sd ne simtim cu
adevarat fericiti.

Am mai auzit cd un om este cel mai frumos atunci cand este fericit.
Cand nu se mai gandeste atat de mult la probleme. Cand pune accentul
doar pe ceea ce conteazd cu adevarat. Cand incearca sa lase greutatile
deoparte, chiar si pentru putin timp.

In acele momente, totul se schimb4, pare ci a risirit soarele si in viata
lui, o stare ce nu poate fi falsificatd. Un simplu zadmbet, prin care
transmite... FERICIRE. Prin asta realizidm céit de valoroase sunt acele
momente.

Fericirea este o pauzi de la rutind, plina de obstacole, o speranta ca
viata nu este chiar atat de grea. ™.

N




jalets

Viata dubla a unui criminal cu cod
moral propriu:
detectiv ziua, ucigas noaptea.
Perfect pentru cei care iubesc
thrillere psihologice si mistere
intunecate.

YA plas: m
:povestile  unde!
inimic nu e ce: E nEAn..

: pare, iar flecare.
: personaj
: putea
: criminalul, :
: ,Slasher: Guilty:
:Party” este fix:
| | igenul de serial:
AMERICAN_HoRRoR : care te face sa te:
:uiti peste umar. :

Sezon
recomandat:
»Asylum

Spital de

: nebuni”, mistere
: intunecate si

: experimente care
: iti fac pielea de
gama

: Fiecare sezon e

: ca un ,,binge” de

supravietuire Sl
prietenii care :
devin familie. :
Fiecare episod te:
intreaba: ce ai:
face dacd lumea:
s-ar prabusi :
complet? Ideal :
pentru fanii :
actiunii si :
dramei post-
apocaliptice.

2
o)
=
=
)

concentrata.
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confinul vizual

Gusatu Alexandru

Scriere si

documentare
Anghel Bianca

llustrati
London, UK

Oprisan Maria

Coordonatori:

CORECTARE

Prof. Mirescu Mariana - 1b. romana

INDRUMATORI

Prof. Gheorghe Elena - TIC
Prof. Dutu Elena - franceza

SAPT. VERDE

Prof. Covasa Aurora - biologie

PUTINEFORT- MANDRIA VIATA LUINEAGOE

FAMILIEI

Gologan Ramona; Gusatu Alexandru

CE ESTE FERICIREA?

Badica Andreea

SERIALE

Sandu Alexandra, Gusatu Alexandru, lon
Emilian

BASARAB

Bacanu David; Budur lonut; Anghel Bianca;
Munteanu Madalina; Sandu Andreea




n final, clasa a XI-a A a reintrodus, dupa aproape 13 ani,
conceptul de revista scolard in Liceul Tehnologic
,Nicolae Titulescu” Insuritei.

Va dorim tuturor creativitate, curaj Si putere in a va
infrunta fricile, a depasi obstacolele si a va atinge
obiectivele.

Speram cd am reusit sa credm ceva valoros pentru liceu,
iar acest proiect sa fie dus mai departe, inspirdndu-va sa
va dati frau liber imaginatiei.

Multumim doamnei diriginte, Dutu Elena, care ne-a fost
alaturi la fiecare pas si a facut tot posibilul si ne sprijine.
Multumim profesorilor care ne-au ghidat, precum si
echipei minunate care s-a format datorita acestei
experiente de neuitat.

Sa pastram viu spiritul creativ al liceului si sa
transformam fiecare idee intr-o realizare!
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	CUPRINS
	Programul „Educație Incluzivă și Succes Academic – EISA” reprezintă o inițiativă dedicată sprijinirii elevilor în parcursul lor educațional, oferind resurse, sprijin și motivație pentru a ajunge la performanțe academice într-un cadru incluziv. Educația incluzivă este cheia către o societate în care fiecare copil are acces la oportunități egale și la un viitor mai bun.
	Educație Incluzivă și Succes Academic
	Unul dintre aspectele atractive ale programului EISA îl reprezintă bursa lunară acordată elevilor participanți. Această bursă are valoarea de 300 de lei pe lună și se oferă pe o perioadă de 9 luni. Astfel, elevii primesc un sprijin financiar total de 2700 de lei pe durata anului școlar.
	Bursa nu reprezintă doar un ajutor material, ci și o motivație suplimentară pentru elevi, încurajându-i să rămână implicați în procesul de învățare și să-și dezvolte potențialul la maximum.


	SPRIJIN  FINANCIAR PENTRU  ELEVI
	EDUCAȚIE INCLUZIVĂ
	POVEŞTI DE SUCCES ŞI ROLUL PROFESORILOR
	Multe dintre experiențele elevilor înscriși în program demonstrează impactul pozitiv al educației incluzive. Bursa primită le permite să își cumpere cărți, materiale școlare sau chiar să participe la activități extracurriculare. Astfel, motivația de a învăța și de a progresa este susținută atât de partea materială, cât și de cea emoțională
	Succesul programului EISA depinde de implicarea profesorilor care, prin metode adaptate și prin deschiderea spre diversitate, creează un climat educațional prielnic. Totodată, sprijinul comunității și al părinților are un rol esențial, asigurând continuitatea și relevanța procesului educațional.
	Programul EISA își propune să aducă în atenție importanța educației incluzive și a sprijinului oferit elevilor pentru succesul lor academic. Prin bursa lunară de 300 de lei și prin promovarea principiilor echității și incluziunii, programul devine un model de bună practică în educația modernă. Educația incluzivă nu doar schimbă vieți individuale, ci contribuie la dezvoltarea unei societăți mai unite și mai puternice.


	BULLYINGUL
	FII PERSOANA CARE ÎI FACE PE CEILALȚI SĂ SE SIMTĂ ÎN SIGURANȚĂ, NU SPERIAȚI!

	ANXIETATEA ŞI STRESUL
	„Trăim într-o lume care nu  se oprește niciodată”
	În fiecare zi suntem prinși într-un vârtej care nu pare să se termine. Ne trezim cu telefonul în mână, alergăm spre școală sau serviciu, răspundem la mesaje, încercăm să facem totul perfect — iar când se face seară, ne dăm seama că nu am avut timp nici măcar să respirăm.
	Stresul și anxietatea au devenit tovarăși de drum pentru mulți dintre noi. Nu apar doar în momentele grele, ci și din presiunea de a ține pasul cu o lume care merge mereu înainte. Anxietatea nu e doar frică, ci o stare continuă de neliniște, o senzație că mereu trebuie să faci ceva, chiar și atunci când corpul tău îți cere o pauză.

	(Nu anxietatea asta!)
	Corpul nostru reacționează la stres ca și cum ar fi în pericol — inima bate mai repede, respirația se scurtează, mușchii se încordează. Problema e că trăim așa zi de zi, fără buton de pauză. De aceea, este esențial să învățăm să încetinim.

	Stresul și anxietatea nu trebuie să ne conducă viața. Uneori, e suficient să ne oprim puțin, să respirăm și să trăim mai încet. Lumea nu se va opri —  dar noi o putem face!
	Activitate: Invitație la lectură
	Activitate desfăşurată joi, 13 noiembrie 2025, de către elevii clasei a XI-a A, împreună cu doamna dirigintă, activitate care a pus în valoare lucrul in echipă, stârnirea interesului pentru lectură şi crearea unui mediu de studiu plăcut.
	O carte îți oferă ceva rar: timp pentru tine, fără notificări, fără grabă.

	De ce merită să citești o carte?
	În zilele noastre, lectura are un rol important în dezvoltarea gândirii, a imaginației și a capacității de exprimare, oferind o alternativă valoroasă la consumul rapid de informație.
	Cititul cărților te ajută să evadezi din realitate, să descoperi perspective și idei noi. Astfel, poți trăi experiențe diferite și îți poți lărgi orizontul de cunoaștere și imaginația.
	O oră de lectură opțională, desfășurată în biblioteca liceului, le oferă elevilor posibilitatea să discute despre cărțile pe care le-au citit. Astăzi, discuțiile au fost dedicate cărții „Oscar și Tanti Roz”.



	11A INSIDE STORIES
	Tricolorul ne uneşte:
	ZIUA NAȚIONALĂ SĂRBĂTORITA LA LICEUL NOSTRU
	Astăzi, liceul a organizat un flashmob la care participat toți elevii, pentru a sărbatori Marea Unire.
	Un gest dulce-  un ajutor real!
	Decembrie-spirit de sărbătoare!
	Concursul brazilor


	Ziua liceului
	6 decembrie 2025
	Elevii au sărbătorit ziua liceului printr-un program variat și plin de emoție, care a pus în valoare creativitatea și talentul fiecăruia. Au realizat portrete, au interpretat colinde tradiționale, au susținut momente artistice, scenete și cântece deosebite, oferind publicului o experiență plăcută si festivă.      Prin aceste activități, elevii au dat dovadă de un spirit de echipă desăvârșit, respect pentru tradiție si bucuria de a face parte din comunitatea școlară.
	Profesorii s-au implicat cu dăruire, coordonând elevii, oferindu-le sprijin și îndrumare, contribuind astfel la organizarea unui eveniment reușit, care a consolidat spiritul de comunitate și respectul pentru tradiție.

	ÎN LUMINA DOMNIEI LUI NEAGOE BASARAB
	CUPLUL REGAL CARE A FĂCUT ISTORIE: NEAGOE BASARAB ȘI PLATONIDA
	Împreună cu doamna profesoară de religie, Radu Adina, a prezentat viața Sfintei Cuvioase Platonida,cunoscută drept Despina, soția lui Neagoe Basarab, amintită pentru milostenia, echilibrul și puterea ei spirituală. Viața ei, trecută prin încercări, a devenit un model de demnitate și credință.
	Marți dimineață, pe 25 noiembrie, la biblioteca liceului, profesorii Lungu Geanina , Radu Adina si Duțu Elena au desfășurat o activitate culturală unde istoria, literatura și spiritualitatea se combină într-o manieră specială. Participanți la această activitate au fost elevii claselor de filologie, respectiv clasele a X-a A si clasa XI-a A.

	Activitatea culturală nu ar fi fost posibila fără ajutorul profesoarei Duțu Elena, care a adunat clasele si a prezentat „Pagini de Jurnal – Măria Sa, Neagoe Basarab: Însemnările monahiei Platonida (Despina a Țării Românești)”.

	CONCURSUL DE MATERIALE DIDACTICE INOVATIVE
	În perioada mai-iunie 2025, elevii liceului au participat la editia a II-a a concursului „Materiale Didactice Inovative", un proiect educativ interjudețean, coordonat de profesorul îndrumător Covașa Aurora și sustinut de Inspectoratul Școlar Județean Brăila , cu acreditare Erasmus Plus VET. În cadrul concursului, elevii liceului au obținut rezultate remarcabile, fiind acordate în total 104 premii, dintre care: 18 locul I, 36 locul II, 37 locul III, 9 mențiuni si 4 premii speciale. Tabelul nominal reflectă performanța fiecărui elev, evidențiind creativitatea si implicarea acestora în realizarea de materiale didactice inovative.

	Mottouri - Calendar Săptămâna Verde
	LUNI „Locul deșeurilor nu este în casă. Trimite-le la plimbare!” MARTI „Colectează ce nu mai funcționează!” MiERCURI  „Mama Naturã e și mama ta, colectează și ai grijă de ea!” JOI  „Succesul este un deșeu reciclat.  Îmbrațișează spiritul ECO și bucură-te de un mediu curat!” ViNERi 5. „Ziua Mediului este în fiecare zi în care colectezi deșeuri!* SÂMBĂTĂ  „Colectează-l pe ieri, reciclează-l pe azi si salvează-l pe mâine!” DUMINICĂ „Colectarea selectivă este muncă colectivă! Implică-te!”
	Deșeurile sunt o povară, O lume de trăit murdară.  Cei care pe jos le-aruncă,  Vor fi aspru pedepsiți! Și cei care nu iau măsuri,  Niciodată răsplătiți.
	Este ca o luptă,  Dintre bine și rău. Dar câștigul va fi doar al tău. Doar prin curățenie, Porți de grijă mediului, Armonie! Fără mizerie!

	ŞTIAI CĂ…?
	ȘTIAI CĂ…?
	Alege cu cap, pentru binele capului tău!
	Ştiințific vorbind:  de ce contează alegerile zilnice?
	Alegerile de azi îți construiesc mintea de mâine

	Tips & Tricks

	Puțin efort - mândria familiei
	Facultatea deschide uși către succes și aduce mândrie familiei tale.
	UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca Argument: Dacă vrei o carieră stabilă, cu impact direct asupra oamenilor și cu provocări constante, Medicina sau Farmacia sunt pentru tine.
	ASE București – Economie, Business, Management Argument: Dacă vrei să conduci proiecte, să dezvolți idei de afaceri și să înțelegi cum funcționează banii și piața, ASE e alegerea ideală pentru tine.
	Universitatea „Gheorghe Asachi” Iași Argument: Pentru cei cărora le plac mașinile, construcțiile, roboții sau invențiile, Facultatea de Inginerie oferă combinația perfectă între practică și creativitate.



	(Năstasescu Mihaela)
	Ce este fericirea?
	- eseu -
	redactat  de:  Bădică Andreea-Roxana


	Seriale
	Destinde-te total!
	Viața dublă a unui criminal cu cod moral propriu: detectiv ziua, ucigaș noaptea. Perfect pentru cei care iubesc thrillere psihologice și mistere întunecate.
	Dacă îți plac poveștile unde nimic nu e ce pare, iar fiecare personaj ar putea fi criminalul, „Slasher: Guilty Party” este fix genul de serial care te face să te uiți peste umăr.
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