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Editorial

despre LTNT

Trăim într-o perioadă în care
totul pare să se miște mai repede
decât putem ține pasul. Între
teme, teste, planuri de viitor și
presiunea de a reuşi , uităm
uneori să ne bucurăm de lucrurile
simple: o conversație cu un
prieten, o pauză în curte, un
moment de liniște după o zi plină.

Overtime nu este doar o revistă —
este o pauză de respirație , o
colecție de gânduri, trăiri și
momente pe care le împărtășim
ca elevi, colegi și oameni care
încă învață cine sunt. Este despre
realitate, spusă cu sinceritate.

Aici nu există perfecțiune, ci doar
povești , poveștile noastre. Pentru
că, uneori, ceea ce contează cel
mai mult nu e să fim mereu în
mișcare, ci să ne oprim pentru un
moment și să fim prezenți.

    Acum 72 de ani, în septembrie 1953, a luat ființă,
în comuna Viziru, Școala Mixtă de 10 ani. Prima
promotie de 10 ani a absolvit în anul școlar 1955-
1956. În cadrul acestei promoții au absolvit 27 de elevi
care au promovat, toți, examenul de maturitate,
majoritatea acestora și-au continuându-și studiile (24
de elevi, reprezentând 88%). 
    Septembrie 1961-liceul este transferat în localitatea
Însuraței sub denumirea de ,,Școala Medie” Însurăței ;
     1964-conform HCM nr. 903/6.09.1964, primește
denumirea de ,,Liceu de Cultură Generală” Însurăței,
cu ciclurile primar, gimnazial si liceal;
     Septembrie 1978 - Liceul trece sub patronajul
Ministerului Agriculturii, devenind ,,Liceu Agricol” ,
iar din 1984 are si clase de școală profesională;
     Septembrie 1990 - școala redevine liceu teoretic,
cu clase de școală profesională;
     Septembrie 1992 - liceul fuzionează cu Școala
Generală nr. 3, sub denumirea de ,,Grup Școlar
Industrial” , având ciclurile primar, gimnazial, liceal
si profesional.
     Până în acest moment au absolvit cursurile
învățămantului liceal peste 3500 de elevi, iar la
învățământul profesional, peste 1700 de elevi. Din
numărul absolvenților de liceu, aproximativ 40% au
urmat cursurile unei instituții de învătământ
postliceal si superior. Mulți absolvenți ai școlii noastre
s-au realizat profesional la locul de muncă (profesori
universitari, profesori, ingineri, poeți, directori de
marketing, notari etc.).
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Bursa nu reprezintă doar un ajutor material, ci
și o motivație suplimentară pentru elevi,
încurajându-i să rămână implicați în procesul
de învățare și să-și dezvolte potențialul la
maximum.

Educație Incluzivă și Succes Academic
 Programul „Educație Incluzivă și Succes Academic – EISA” reprezintă o inițiativă dedicată

sprijinirii elevilor în parcursul lor educațional, oferind resurse, sprijin și motivație pentru a ajunge

la performanțe academice într-un cadru incluziv. Educația incluzivă este cheia către o societate în

care fiecare copil are acces la oportunități egale și la un viitor mai bun.

Unul dintre aspectele atractive ale programului
EISA îl reprezintă bursa lunară acordată
elevilor participanți. Această bursă are valoarea
de 300 de lei pe lună și se oferă pe o perioadă
de 9 luni. Astfel, elevii primesc un sprijin
financiar total de 2700 de lei pe durata anului
școlar.

SPRIJIN 
FINANCIAR
PENTRU 
ELEVI

Educația incluzivă se bazează pe ideea că
fiecare elev are dreptul la un mediu
prietenos, accesibil și adaptat nevoilor sale
individuale. În cadrul programului EISA,
accentul cade pe:
- combaterea discriminării;
- promovarea respectului și toleranței;
- asigurarea accesului la resurse
educaționale;
- încurajarea participării active la viața
școlară.

Prin aceste principii, elevii sunt sprijiniți nu
doar academic, ci și în dezvoltarea lor
personală.

EDUCAȚIE INCLUZIVĂ

POVEŞTI DE SUCCES ŞI ROLUL PROFESORILOR
Multe dintre experiențele elevilor înscriși în
program demonstrează impactul pozitiv al
educației incluzive. Bursa primită le permite
să își cumpere cărți, materiale școlare sau
chiar să participe la activități
extracurriculare. Astfel, motivația de a
învăța și de a progresa este susținută atât
de partea materială, cât și de cea
emoțională

Succesul programului EISA depinde de
implicarea profesorilor care, prin
metode adaptate și prin deschiderea
spre diversitate, creează un climat
educațional prielnic. Totodată,
sprijinul comunității și al părinților
are un rol esențial, asigurând
continuitatea și relevanța procesului
educațional.

Programul EISA își propune să aducă în atenție importanța educației incluzive și a sprijinului

oferit elevilor pentru succesul lor academic. Prin bursa lunară de 300 de lei și prin

promovarea principiilor echității și incluziunii, programul devine un model de bună practică

în educația modernă. Educația incluzivă nu doar schimbă vieți individuale, ci contribuie la

dezvoltarea unei societăți mai unite și mai puternice.



BULLYINGUL Bullyingul a devenit una dintre cele mai
mari probleme cu care se confruntă
adolescenții de astăzi, atât în viața de zi cu
zi, cât și în mediul online. 
  Nu lasă doar vânătăi vizibile, ci și răni
emoționale greu de vindecat. Într-o
perioadă în care tinerii își caută
identitatea, o jignire sau o etichetă
dureroasă poate avea un impact uriaș
asupra felului în care se văd pe ei înșiși.
La școală, bullyingul ia forme vizibile:
tachinări, porecle jignitoare, excludere din
grupuri sau chiar agresiuni fizice.

Pe internet, problema capătă o altă
dimensiune. Cyberbullyingul se manifestă
prin comentarii răutăcioase, răspândirea
de zvonuri sau postarea unor imagini  fără
acordul persoanei vizate. Spre deosebire de
bullyingul clasic, acesta este greu de
evitat: victima poate fi urmărită de mesaje
negative chiar și acasă, locul care ar trebui
să îi ofere siguranță. Anonimatul dă curaj
agresorilor, iar rapiditatea cu care se
răspândesc informațiile face ca rușinea sau
teama să fie trăită la o intensitate mult
mai mare.
Specialiștii avertizează că efectele bullyin-
ului, fie el offline sau online, pot fi
dramatice: anxietate, depresie, tulburări
de somn, izolare socială sau chiar abandon
școlar. 

FII PERSOANA CARE
ÎI FACE PE CEILALȚI

SĂ SE SIMTĂ ÎN
SIGURANȚĂ, NU

SPERIAȚI!



ANXIETATEA ŞI STRESUL

(Nu anxietatea asta!)

„Trăim într-o lume care nu
 se oprește niciodată”

În fiecare zi suntem prinși într-un
vârtej care nu pare să se termine. Ne
trezim cu telefonul în mână, alergăm
spre școală sau serviciu, răspundem la
mesaje, încercăm să facem totul
perfect — iar când se face seară, ne
dăm seama că nu am avut timp nici
măcar să respirăm.

Stresul și anxietatea au devenit
tovarăși de drum pentru mulți dintre
noi. Nu apar doar în momentele grele,
ci și din presiunea de a ține pasul cu o
lume care merge mereu înainte.
Anxietatea nu e doar frică, ci o stare
continuă de neliniște, o senzație că
mereu trebuie să faci ceva, chiar și
atunci când corpul tău îți cere o
pauză.

Corpul nostru reacționează la stres ca
și cum ar fi în pericol — inima bate
mai repede, respirația se scurtează,
mușchii se încordează. Problema e că
trăim așa zi de zi, fără buton de
pauză. De aceea, este esențial să
învățăm să încetinim.

Stresul și anxietatea nu trebuie să ne
conducă viața. Uneori, e suficient să

ne oprim puțin, să respirăm și să
trăim mai încet. Lumea nu se va opri

— 
dar noi o putem face!

Soluția:
Vorbeşte cu cineva! Autoizolare nu este răspunsul!



Activitate: Invitație la lectură 
prof. coordonator: Duțu Elena

„Suntem ca niște
cărți.
Majoritatea
oamenilor ne văd
doar coperta, o
minoritate ne citește
doar introducerea,
mulți cred criticile.
Puțini ne vor
cunoaște
conținutul.”

 Èmile Zola

Activitate desfăşurată joi, 13
noiembrie 2025, de către elevii clasei
a XI-a A, împreună cu doamna
dirigintă, activitate care a pus în
valoare lucrul in echipă, stârnirea
interesului pentru lectură şi crearea
unui mediu de studiu plăcut. 
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De ce merită să
citești o carte?

O carte îți oferă

ceva rar: timp

pentru tine, fără

notificări, fără

grabă.

În zilele noastre, lectura

are un rol important în

dezvoltarea gândirii, a

imaginației și a

capacității de

exprimare, oferind o

alternativă valoroasă la

consumul rapid de

informație.

Cititul cărților te ajută să

evadezi din realitate, să

descoperi perspective și

idei noi. Astfel, poți trăi

experiențe diferite și îți

poți lărgi orizontul de

cunoaștere și imaginația.

O oră de lectură opțională, desfășurată în biblioteca

liceului, le oferă elevilor posibilitatea să discute despre

cărțile pe care le-au citit. Astăzi, discuțiile au fost

dedicate cărții „Oscar și Tanti Roz”.



Tricolorul ne uneşte:
ZIUA NAȚIONALĂ SĂRBĂTORITA LA LICEUL NOSTRU

Astăzi, liceul a organizat

un flashmob la care

participat toți elevii,

pentru a sărbatori Marea

Unire.

Prin gesturi simple, dar

făcute împreună, elevii

au arătat că trecutul și

valorile noastre

comune pot crea

legături strânse și pot

aduce oamenii mai

aproape unii de alții.

Decembrie-spirit de sărbătoare!
Concursul brazilor

  Liceul a fost împodobit cu multă

grijă pentru a aduce atmosfera

magică şi caldă a Crăciunului, fiind

decorate holurile, sălile de clasă și

bibliotecile cu lumini, ghirlande si

brazi festivi.

  În cadrul concursului de brazi, elevii

și-au demonstrat creativitatea si

imaginația , punând accent pe detalii

si originalitate, iar clasa a IX-a A a

câștigat, reușind sa transforme

bradul lor intr-un adevărat simbol al

sărbătorilor, care a adus bucurie și

spirit festiv întregii comunități
școlare .

Un gest dulce-
un ajutor real!

Activitatea s-a desfășurat joi, 27

noiembrie, în intervalul orar 8:00-

14:00, pe holul liceului nostru.

Produsele de patiserie au fost

preparate în casă, cu multă grijă si

răbdare. Pentru încurajarea

tuturor elevilor de a participa, a

fost introdusă o tombolă cu

premii atrăgătoare.

Astăzi, în cadrul școlii

noastre, a avut loc o

activitate caritabilă

dedicată combaterii

cancerului. Elevii clasei a

XI-a B, Dudulea Denisa,

Enciu Ionelia, Popescu

Gina și Ion Maia de la clasa

a IX-a a A au adus deserturi

pregătite cu drag, iar

profitul obținut a fost

donat în întregime unei

cauze umanitare.



Ziua liceului
6 decembrie 2025

Liceul „Nicolae Titulescu’’ Însurăței reprezintă  o instituție de

învățământ, recunoscută pentru tradiția sa educațională și  implicarea

elevilor.

Liceul poartă numele

marelui diplomat

român Nicolae

Titulescu.

El a fost un om dedicat

păcii, care a susținut

dialogul și cooperarea

între țări, promovând

valori precum respectul,

echilibrul și diplomația.

În fiecare an, pe 6

decembrie, liceul își

sărbătorește ziua

instituției, cu ocazia

Sfântului Nicolae.

Această zi este marcată

prin activități
festive, evenimente

culturale, concursuri și

momente artistice, care

întăresc sentimentul de

apartenență în rândul

elevilor și profesorilor.

Profesorii s-au implicat cu

dăruire, coordonând elevii,

oferindu-le sprijin și

îndrumare, contribuind

astfel la organizarea unui

eveniment reușit, care a

consolidat spiritul de

comunitate și respectul

pentru tradiție.

   Elevii au sărbătorit ziua liceului printr-un

program variat și plin de emoție, care a pus în

valoare creativitatea și talentul fiecăruia. Au

realizat portrete, au interpretat colinde

tradiționale, au susținut momente artistice,

scenete și cântece deosebite, oferind publicului o

experiență plăcută si festivă.  

   Prin aceste activități, elevii au dat dovadă de un

spirit de echipă desăvârșit, respect pentru tradiție
si bucuria de a face parte din comunitatea școlară.



ÎN LUMINA DOMNIEI LUI
NEAGOE BASARAB

CUPLUL REGAL CARE A FĂCUT ISTORIE: NEAGOE BASARAB ȘI PLATONIDA

Marți dimineață, pe 25 noiembrie, la

biblioteca liceului, profesorii Lungu

Geanina , Radu Adina si Duțu Elena au

desfășurat o activitate culturală unde

istoria, literatura și spiritualitatea se

combină într-o manieră specială.

Participanți la această activitate au fost

elevii claselor de filologie, respectiv clasele

a X-a A si clasa XI-a A.

Activitatea culturală nu ar fi fost

posibila fără ajutorul profesoarei

Duțu Elena, care a adunat clasele

si a prezentat „Pagini de Jurnal –

Măria Sa, Neagoe Basarab:

Însemnările monahiei Platonida

(Despina a Țării Românești)”.

Doamna profesoară de istorie, Lungu

Geanina, a prezentat o scurtă istorie a

domnitorului Neagoe Basarab, un

conducător vizionar al Țării Românești,

care rămâne în istorie prin diplomație,

numeroase ctitorii și celebra „Învățătură

către fiul său Teodosie”, una dintre

primele opere de spiritualitate și etică

politică din spațiul românesc.

Împreună cu doamna profesoară de

religie, Radu Adina, a prezentat viața
Sfintei Cuvioase Platonida,cunoscută

drept Despina, soția lui Neagoe Basarab,

amintită pentru milostenia, echilibrul și

puterea ei spirituală. Viața ei, trecută prin

încercări, a devenit un model de

demnitate și credință.



CONCURSUL DE MATERIALEDIDACTICE INOVATIVE
În perioada mai-iunie 2025, elevii liceului au participat

la editia a II-a a concursului „Materiale Didactice

Inovative", un proiect educativ interjudețean,

coordonat de profesorul îndrumător Covașa Aurora și

sustinut de Inspectoratul Școlar Județean Brăila , cu

acreditare Erasmus Plus VET. În cadrul concursului,

elevii liceului au obținut rezultate remarcabile, fiind

acordate în total 104 premii, dintre care:

18 locul I, 36 locul II, 37 locul III, 9 mențiuni si 4 premii

speciale. Tabelul nominal reflectă performanța fiecărui

elev, evidențiind creativitatea si implicarea acestora în

realizarea de materiale didactice inovative.

Gologan Ramona - Plămâni



Mottouri - CalendarSăptămâna Verde
LUNI

„Locul deșeurilor nu este în casă. Trimite-le la plimbare!”

MARTI

„Colectează ce nu mai funcționează!”

MiERCURI

 „Mama Naturã e și mama ta, colectează și ai grijă de ea!”

JOI

 „Succesul este un deșeu reciclat.  Îmbrațișează spiritul ECO și

bucură-te de un mediu curat!”

ViNERi

5. „Ziua Mediului este în fiecare zi în care colectezi deșeuri!*

SÂMBĂTĂ

 „Colectează-l pe ieri, reciclează-l pe azi si salvează-l pe mâine!”

DUMINICĂ

„Colectarea selectivă este muncă colectivă! Implică-te!”

Deșeurile sunt o povară,

O lume de trăit murdară. 

Cei care pe jos le-aruncă, 

Vor fi aspru pedepsiți!

Și cei care nu iau măsuri, 

Niciodată răsplătiți.

Este ca o luptă, 

Dintre bine și rău.

Dar câștigul va fi doar al tău.

Doar prin curățenie,

Porți de grijă mediului,

Armonie! Fără mizerie!

„Fără deșeuri” - Cls. a VIII-a,

Prof. Covașa Aurora

Prof.coordonato: Covașă Aurora 



ŞTIAI CĂ…?

Creierul adolescenților este încă în
formare.
Zona responsabilă cu luarea deciziilor
și autocontrolul se dezvoltă complet
abia în jurul vârstei de 25 de ani, ceea
ce explică impulsivitatea specifică
adolescenței.

Somnul influențează direct
performanța școlară.
Adolescenții au nevoie de aproximativ
8–10 ore de somn pe noapte, iar lipsa
acestuia afectează memoria, atenția și
starea emoțională. (Dacă nu merge,
recuperează cu 12 ore când poți.)

Timpul petrecut online modifică
percepția timpului.
Utilizarea intensă a ecranelor poate
face ca orele să pară mai scurte, din
cauza nivelului ridicat de stimulare
mentală.



ȘTIAI CĂ…?

Telefonul mobil este proiectat să
creeze dependență.
Aplicațiile de social-media folosesc
mecanisme psihologice care stimulează
eliberarea de dopamină, menținând
utilizatorii conectați cât mai mult timp.

Muzica are un impact real asupra
creierului.
Ascultarea muzicii preferate activează
aceleași zone ale creierului asociate cu
plăcerea și motivația, influențând
starea de spirit și nivelul de stres.

Jocurile video pot avea efecte
cognitive pozitive.
Studiile arată că anumite jocuri video
pot îmbunătăți viteza de reacție,
coordonarea și capacitatea de rezolvare
a problemelor.



Alege cu cap, pentru
binele capului tău!

Trăim într-o eră a vitezei: notificări, ecrane, presiune,
comparații. Creierul nostru procesează zilnic mai multă

informație decât oricând, iar modul în care avem grijă de el
face diferența dintre echilibru și epuizare.

Ştiințific vorbind: 
de ce contează alegerile zilnice?

Trăim într-o lume
rapidă, plină de

opțiuni și presiuni.
De la timpul

petrecut pe telefon
până la deciziile
legate de viitor,
fiecare alegere

influențează modul
în care gândim,

simțim și evoluăm.
Un creier îngrijit

astăzi va lua decizii
mai bune mâine.

Alegerile de azi
îți construiesc

mintea de
mâine

Alege un domeniu care te interesează
cu adevărat, nu doar unul „la modă”.

Motivația bate trendurile.

Nu confunda salariul mare cu fericirea.
Un loc de muncă potrivit îți oferă

echilibru, nu doar bani.

Testează înainte să decizi:
voluntariatul, internshipurile sau

proiectele mici te ajută să vezi dacă ți
se potrivește un domeniu.

Investește în abilități, nu doar în note.
Comunicarea, disciplina și

adaptabilitatea contează enorm pe
termen lung.

Tips & Tricks



Puțin efort - mândria familiei
Facultatea deschide uși către

succes și aduce mândrie
familiei tale.

UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Argument: Dacă vrei o carieră stabilă,

cu impact direct asupra oamenilor și

cu provocări constante, Medicina sau

Farmacia sunt pentru tine.

Universitatea din București – Drept

Argument: Dacă ești curios, observator

și vrei să înțelegi cum funcționează

legea și societatea, această facultate te

pregătește să devii profesionist într-un

domeniu respectat.

ASE București – Economie, Business,

Management

Argument: Dacă vrei să conduci proiecte, să

dezvolți idei de afaceri și să înțelegi cum

funcționează banii și piața, ASE e alegerea

ideală pentru tine.

Universitatea „Gheorghe Asachi” Iași

Argument: Pentru cei cărora le plac mașinile,

construcțiile, roboții sau invențiile,

Facultatea de Inginerie oferă combinația
perfectă între practică și creativitate.

FPSE București – Facultatea de Psihologie și

Științele Educației

Argument: Dacă îți place să înțelegi oamenii,

societatea și comportamentul uman, iar în același

timp vrei o carieră variată și utilă în multe

domenii, Facultatea de Psihologie și Științe ale

Educației este o alegere potrivită.



(Năstasescu Mihaela)



    Uneori mă întreb „ce este fericirea?”.

    O iluzie care dispare atunci când ochii se închid sau este adevărată,

ceva cu care putem trăi?

    Poate că majoritatea adulților din viața mea vor spune „Ce griji ai tu?

De ce să nu fii fericit la vârsta ta?”. Poate că mi se pare normal ca o

adolescentă de 17 ani să se simtă tristă și pierdută în majoritatea

timpului.

     Dar realitatea este că vârsta nu te scutește de greutăți, nici de

neînsemnătatea pe care o poți simți. Deși prezența oamenilor în jurul

meu îmi oferă o dispoziție bună, atunci când rămân doar eu și gândurile

mele, totul se schimbă. Și poate tocmai de asta… micile momente de

fericire, în care nu mă simt singură, sunt atât de importante.

    Pentru mulți oameni, fericirea este ceva obișnuit, primind-o și trăind-o

fără stres. Dar pentru alții… fericirea reprezintă doar mici momente de

scăpare de sub greutatea dezamăgirilor, oboselilor și eșecurilor.

O simplă clipă, un gest, o privire, o discuție, poate chiar o îmbrățișare…

poate schimba total ziua unui om. Trebuie să învățăm să apreciem mai

mult persoanele, bucuriile sau activitățile care ne fac să ne simțim cu

adevărat fericiți.
    Am mai auzit că un om este cel mai frumos atunci când este fericit.

Când nu se mai gândește atât de mult la probleme. Când pune accentul

doar pe ceea ce contează cu adevărat. Când încearcă să lase greutățile
deoparte, chiar și pentru puțin timp.

    În acele momente, totul se schimbă, pare că a răsărit soarele și în viața
lui, o stare ce nu poate fi falsificată. Un simplu zâmbet, prin care

transmite… FERICIRE. Prin asta realizăm cât de valoroase sunt acele

momente.

    Fericirea este o pauză de la rutină, plină de obstacole, o speranță că

viața nu este chiar atât de grea.

Ce este fericirea?
- eseu -redactat  de:  Bădică Andreea-Roxana
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Vă mulțumim! 



În final, clasa a XI-a A a reintrodus, după aproape 13 ani,

conceptul de revistă școlară în Liceul Tehnologic

„Nicolae Titulescu” Însurăței.

Vă dorim tuturor creativitate, curaj și putere în a vă

înfrunta fricile, a depăși obstacolele și a vă atinge

obiectivele.

Sperăm că am reușit să creăm ceva valoros pentru liceu,

iar acest proiect să fie dus mai departe, inspirându-vă să

vă dați frâu liber imaginației.

Mulțumim doamnei diriginte, Duțu Elena, care ne-a fost

alături la fiecare pas și a făcut tot posibilul să ne sprijine.

Mulțumim profesorilor care ne-au ghidat, precum și

echipei minunate care s-a format datorită acestei

experiențe de neuitat.

Să păstrăm viu spiritul creativ al liceului și să

transformăm fiecare idee într-o realizare!

Povestea generației noastre continuă!
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	Programul „Educație Incluzivă și Succes Academic – EISA” reprezintă o inițiativă dedicată sprijinirii elevilor în parcursul lor educațional, oferind resurse, sprijin și motivație pentru a ajunge la performanțe academice într-un cadru incluziv. Educația incluzivă este cheia către o societate în care fiecare copil are acces la oportunități egale și la un viitor mai bun.
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	Unul dintre aspectele atractive ale programului EISA îl reprezintă bursa lunară acordată elevilor participanți. Această bursă are valoarea de 300 de lei pe lună și se oferă pe o perioadă de 9 luni. Astfel, elevii primesc un sprijin financiar total de 2700 de lei pe durata anului școlar.
	Bursa nu reprezintă doar un ajutor material, ci și o motivație suplimentară pentru elevi, încurajându-i să rămână implicați în procesul de învățare și să-și dezvolte potențialul la maximum.
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	POVEŞTI DE SUCCES ŞI ROLUL PROFESORILOR
	Multe dintre experiențele elevilor înscriși în program demonstrează impactul pozitiv al educației incluzive. Bursa primită le permite să își cumpere cărți, materiale școlare sau chiar să participe la activități extracurriculare. Astfel, motivația de a învăța și de a progresa este susținută atât de partea materială, cât și de cea emoțională
	Succesul programului EISA depinde de implicarea profesorilor care, prin metode adaptate și prin deschiderea spre diversitate, creează un climat educațional prielnic. Totodată, sprijinul comunității și al părinților are un rol esențial, asigurând continuitatea și relevanța procesului educațional.
	Programul EISA își propune să aducă în atenție importanța educației incluzive și a sprijinului oferit elevilor pentru succesul lor academic. Prin bursa lunară de 300 de lei și prin promovarea principiilor echității și incluziunii, programul devine un model de bună practică în educația modernă. Educația incluzivă nu doar schimbă vieți individuale, ci contribuie la dezvoltarea unei societăți mai unite și mai puternice.
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	FII PERSOANA CARE ÎI FACE PE CEILALȚI SĂ SE SIMTĂ ÎN SIGURANȚĂ, NU SPERIAȚI!

	ANXIETATEA ŞI STRESUL
	„Trăim într-o lume care nu  se oprește niciodată”
	În fiecare zi suntem prinși într-un vârtej care nu pare să se termine. Ne trezim cu telefonul în mână, alergăm spre școală sau serviciu, răspundem la mesaje, încercăm să facem totul perfect — iar când se face seară, ne dăm seama că nu am avut timp nici măcar să respirăm.
	Stresul și anxietatea au devenit tovarăși de drum pentru mulți dintre noi. Nu apar doar în momentele grele, ci și din presiunea de a ține pasul cu o lume care merge mereu înainte. Anxietatea nu e doar frică, ci o stare continuă de neliniște, o senzație că mereu trebuie să faci ceva, chiar și atunci când corpul tău îți cere o pauză.

	(Nu anxietatea asta!)
	Corpul nostru reacționează la stres ca și cum ar fi în pericol — inima bate mai repede, respirația se scurtează, mușchii se încordează. Problema e că trăim așa zi de zi, fără buton de pauză. De aceea, este esențial să învățăm să încetinim.

	Stresul și anxietatea nu trebuie să ne conducă viața. Uneori, e suficient să ne oprim puțin, să respirăm și să trăim mai încet. Lumea nu se va opri —  dar noi o putem face!
	Activitate: Invitație la lectură
	Activitate desfăşurată joi, 13 noiembrie 2025, de către elevii clasei a XI-a A, împreună cu doamna dirigintă, activitate care a pus în valoare lucrul in echipă, stârnirea interesului pentru lectură şi crearea unui mediu de studiu plăcut.
	O carte îți oferă ceva rar: timp pentru tine, fără notificări, fără grabă.

	De ce merită să citești o carte?
	În zilele noastre, lectura are un rol important în dezvoltarea gândirii, a imaginației și a capacității de exprimare, oferind o alternativă valoroasă la consumul rapid de informație.
	Cititul cărților te ajută să evadezi din realitate, să descoperi perspective și idei noi. Astfel, poți trăi experiențe diferite și îți poți lărgi orizontul de cunoaștere și imaginația.
	O oră de lectură opțională, desfășurată în biblioteca liceului, le oferă elevilor posibilitatea să discute despre cărțile pe care le-au citit. Astăzi, discuțiile au fost dedicate cărții „Oscar și Tanti Roz”.
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	Ziua liceului
	6 decembrie 2025
	Elevii au sărbătorit ziua liceului printr-un program variat și plin de emoție, care a pus în valoare creativitatea și talentul fiecăruia. Au realizat portrete, au interpretat colinde tradiționale, au susținut momente artistice, scenete și cântece deosebite, oferind publicului o experiență plăcută si festivă.      Prin aceste activități, elevii au dat dovadă de un spirit de echipă desăvârșit, respect pentru tradiție si bucuria de a face parte din comunitatea școlară.
	Profesorii s-au implicat cu dăruire, coordonând elevii, oferindu-le sprijin și îndrumare, contribuind astfel la organizarea unui eveniment reușit, care a consolidat spiritul de comunitate și respectul pentru tradiție.

	ÎN LUMINA DOMNIEI LUI NEAGOE BASARAB
	CUPLUL REGAL CARE A FĂCUT ISTORIE: NEAGOE BASARAB ȘI PLATONIDA
	Împreună cu doamna profesoară de religie, Radu Adina, a prezentat viața Sfintei Cuvioase Platonida,cunoscută drept Despina, soția lui Neagoe Basarab, amintită pentru milostenia, echilibrul și puterea ei spirituală. Viața ei, trecută prin încercări, a devenit un model de demnitate și credință.
	Marți dimineață, pe 25 noiembrie, la biblioteca liceului, profesorii Lungu Geanina , Radu Adina si Duțu Elena au desfășurat o activitate culturală unde istoria, literatura și spiritualitatea se combină într-o manieră specială. Participanți la această activitate au fost elevii claselor de filologie, respectiv clasele a X-a A si clasa XI-a A.

	Activitatea culturală nu ar fi fost posibila fără ajutorul profesoarei Duțu Elena, care a adunat clasele si a prezentat „Pagini de Jurnal – Măria Sa, Neagoe Basarab: Însemnările monahiei Platonida (Despina a Țării Românești)”.

	CONCURSUL DE MATERIALE DIDACTICE INOVATIVE
	În perioada mai-iunie 2025, elevii liceului au participat la editia a II-a a concursului „Materiale Didactice Inovative", un proiect educativ interjudețean, coordonat de profesorul îndrumător Covașa Aurora și sustinut de Inspectoratul Școlar Județean Brăila , cu acreditare Erasmus Plus VET. În cadrul concursului, elevii liceului au obținut rezultate remarcabile, fiind acordate în total 104 premii, dintre care: 18 locul I, 36 locul II, 37 locul III, 9 mențiuni si 4 premii speciale. Tabelul nominal reflectă performanța fiecărui elev, evidențiind creativitatea si implicarea acestora în realizarea de materiale didactice inovative.

	Mottouri - Calendar Săptămâna Verde
	LUNI „Locul deșeurilor nu este în casă. Trimite-le la plimbare!” MARTI „Colectează ce nu mai funcționează!” MiERCURI  „Mama Naturã e și mama ta, colectează și ai grijă de ea!” JOI  „Succesul este un deșeu reciclat.  Îmbrațișează spiritul ECO și bucură-te de un mediu curat!” ViNERi 5. „Ziua Mediului este în fiecare zi în care colectezi deșeuri!* SÂMBĂTĂ  „Colectează-l pe ieri, reciclează-l pe azi si salvează-l pe mâine!” DUMINICĂ „Colectarea selectivă este muncă colectivă! Implică-te!”
	Deșeurile sunt o povară, O lume de trăit murdară.  Cei care pe jos le-aruncă,  Vor fi aspru pedepsiți! Și cei care nu iau măsuri,  Niciodată răsplătiți.
	Este ca o luptă,  Dintre bine și rău. Dar câștigul va fi doar al tău. Doar prin curățenie, Porți de grijă mediului, Armonie! Fără mizerie!

	ŞTIAI CĂ…?
	ȘTIAI CĂ…?
	Alege cu cap, pentru binele capului tău!
	Ştiințific vorbind:  de ce contează alegerile zilnice?
	Alegerile de azi îți construiesc mintea de mâine

	Tips & Tricks

	Puțin efort - mândria familiei
	Facultatea deschide uși către succes și aduce mândrie familiei tale.
	UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca Argument: Dacă vrei o carieră stabilă, cu impact direct asupra oamenilor și cu provocări constante, Medicina sau Farmacia sunt pentru tine.
	ASE București – Economie, Business, Management Argument: Dacă vrei să conduci proiecte, să dezvolți idei de afaceri și să înțelegi cum funcționează banii și piața, ASE e alegerea ideală pentru tine.
	Universitatea „Gheorghe Asachi” Iași Argument: Pentru cei cărora le plac mașinile, construcțiile, roboții sau invențiile, Facultatea de Inginerie oferă combinația perfectă între practică și creativitate.
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